
 
 
 
 

 
 

تذكّر المدیر�ة العامة للدفاع المدني المواطنین �ضرورة التقیّد بإرشاداتها الوقائ�ة قبل 
العواصف الثلج�ة و اثناءها وذلك حرصاً على سلامتهم، وفقاً لما یلــــــي : 

 
 1 :(اذا كنت خارج البیت) قبل العاصفة -

- لا تقصد المناطق الجبل�ة او العكس الا عند الضرورة القصوى . 
 - استمع الى وسائل الاعلام لمعرفة احوال الطقس.

 
 2 :اثناء العاصفة -

اذا اضطررت للتجوّل، تزّود �التجهیزات التال�ة وقم �ما یلي من اجراءات: 
- فحص شامل للس�ارة والتأكد من صلاح�ة الاطارات وضرورة تزو�دها �سلاسل معدن�ة. 

- دولاب احت�اطي. 
- طعام و م�اه للشرب لیومین. 

- الادو�ة التي تتناولها �انتظام (قلب، ضغط، الخ...). 
 - سائل مدفىء غیر كحولي.

 
 3اثناء السیر- :

- استمع و تقیّد بإرشادات عناصر قوى الامن الداخلي و الدفاع المدني. 
- لا تتجاوز الس�ارات لئلا تنزلق و تقفل الطر�ق. 

- افسح في المجال لمرور الس�ارات الآت�ة من الاتجاه المقابل. 
- لا تتهوّر و تخاطر في ق�ادة الس�ارة. 

- اركن س�ارتك الى �مین الطر�ق اذا لم تتمكن من المتا�عة. 
- لا تشغّل جهاز التدفئة اذا بدأ الثلج �غمر الس�ارة. 

- حدّد في اي مكان انت موجود لطلب النجدة عبر الخلیوي، وأرشد المنقذین الى موقعك وزودهم برقم 
هاتفك والتفاصیل للوصول السر�ع ال�ك. 

- ترجّل من الس�ارة، واحتم في اقرب مكان ال�ك، حاملا معك الدواء والطعام والشراب والاغط�ة 
 الصوف�ة.

 



 
 
 

 للمق�مین في المناطق الجبل�ة : قبل العاصفة، التقیّد �ما یلي:  
      - استمع الى نشرات الطقس عبر وسائل الاعلام.

 - لا تتجوّل الاّ عند الضرورة القصوى .
- تموّن �الاطعمة والم�اه والادو�ة الدور�ة والادو�ة المضادة للح�او�ة وادو�ة السعال وتخف�ض حرارة     

   الجسم.

 - تموّن �مواد التدفئة كالمازوت او الحطب.
 - حضّر اعلاف الحیوانات التي تقتنیها.

 - حاول الاتصال �أ�ة جهة رسم�ة اذا لاحظت انّ المواد بدأت تنفذ لد�ك.
     -  ا�عد الث�اب و الستائر عن اجهزة التدفئة.

 


